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Programa  

En el apartado siguiente se adjunta el programa correspondiente al AVA Red pedagógica: 

Uso de recursos digitales y redes sociales, el cual comprende los módulos de trabajo y sus 

contenidos, así como las estrategias pertinentes de aprendizaje y de enseñanza. Así 

mismo, permite visualizar de manera sintética lo que se estará trabajando durante estos dos 

meses.  
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Universidad Veracruzana 

Proyecto Pedagógico 

Programa del ambiente virtual 

 Red pedagógica: Uso de recursos digitales y redes sociales 

 

Propuesta 

Ambiente Virtual 

 

Quehacer pedagógico 

Tic y educación 

 

Nombre del ambiente virtual 

Red Pedagógica: Uso de recursos digitales y redes sociales 

 

Modalidad 

Ambiente Virtual de Aprendizaje 

 

Población destinataria 

Docentes de la Escuela de Bachilleres Antonio María de Rivera Vespertina 

 

Espacio Relación disciplinaria 

Institucional Multidisciplinaria 
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Requisitos 

Pre-requisitos Co-requisitos 

Ninguno Ninguno 

  

Características del proceso formativo 

Individual Grupal Mínimo Máximo 

 X 1 Indefinido 

 

Fecha de elaboración Lugar 

Mayo del 2026 Xalapa, Veracruz 

 

Responsables 

Yazmín Díaz Fernández y Elizabeth Salazar Romero. 

 

Competencias requeridas 

Experiencia en  manejo básico-intermedio en tecnologías de la información y la 

comunicación, conocimiento básico en plataformas y redes sociales, con nociones de 

didáctica, planeación y estrategias de enseñanza aprendizaje. Con formación en ambientes 

virtuales de aprendizaje. 

 

Objetivo 

Fortalecer las habilidades digitales de los docentes en el uso pedagógico de los recursos 

digitales y redes sociales mediante el diseño, implementación  y evaluación de 

actividades de enseñanza aprendizaje que le permitan intervenir en diferentes ámbitos 

educativos en correspondencia al contexto actual, las necesidades e intereses de los 

estudiantes, con sentido de responsabilidad ética, social y profesional.  
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Descripción 

El Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA) Red pedagógica: Uso de recursos digitales y 

redes sociales se encuentra estructurado en tres módulos donde cada uno comprende 

entre dos y tres semanas. Cada uno de los módulos va orientado principalmente hacia el 

fortalecimiento de las habilidades docentes en cuanto al uso pedagógico de las redes 

sociales.  

Actualmente, las redes sociales forman parte de la cotidianeidad de los estudiantes, 

principalmente como un medio de comunicación y entretenimiento; sin embargo, este AVA 

permite a los docentes encaminar su práctica docente hacia el diseño, reproducción y 

aplicación de estrategias de enseñanza aprendizaje mediante el uso de las redes sociales 

para la creación de ambientes de aprendizaje significativos y evaluación de estratégias 

didácticas innovadoras. Asimismo, se promueve el uso ético, responsable y creativo de 

las redes. 

Las estrategias didácticas implicadas se fundamentan en el autoaprendizaje, reflexión 

metacognitiva y diseño de actividades contextualizadas. Mientras que el desempeño se 

evidencia mediante el análisis crítico, participación en foros y elaboración de secuencias 

didácticas. 

Justificación 

El fortalecimiento de habilidades digitales respecto al uso pedagógico de los recursos 

digitales y las redes sociales requiere de un enfoque teórico, metodológico y axiológico 

que guíe la praxis docente para el diseño, reproducción y aplicación de estrategias de 

enseñanza aprendizaje a partir de las redes sociales, respondiendo a los intereses y 

necesidades de aprendizaje de los estudiantes dentro del contexto actual y nivel 

educativo, con responsabilidad social y profesional, en apego a los criterios normativos 

que correspondan. 

En este sentido, el fortalecimiento de habilidades digitales respecto al uso pedagógico de 

los recursos digitales y las redes sociales se torna un tema de gran relevancia al 

favorecer entornos de aprendizaje significativo dando paso a los docentes, en primer 

lugar de actualizar y focalizar  sus conocimientos y habilidades digitales , en segundo 

lugar de innovar dentro de su práctica docente y en tercer lugar la incorporación ética y 

responsable de las redes sociales en distintos niveles, modalidades y ámbitos educativos. 
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Articulación de los contenidos 

El Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA) Red Pedagógica: Uso de recursos digitales y 

redes sociales, desde un enfoque teórico promueve la adquisición de conocimientos 

sobre la importancia de las redes sociales, distinción y campo de acción que apoyen el 

desarrollo de habilidades digitales docentes, planeación y diseño de secuencias 

didácticas que se ponen en perspectiva mediante el análisis crítico y reflexión 

pedagógica. En un espacio centrado en la responsabilidad ética y compromiso 

profesional. 

 

Contenidos 

Teóricos Heurísticos Axiológicos 

-Tecnologías de la 
Información y la 
Comunicación 

●​ Competencias 

digitales y su 

importancia en la 

docencia.  

●​ Trabajo colaborativo 

en línea 

●​ Comunicación 

docente y estudiante 

●​ Aspectos éticos y 

normativos  

-Docencia mediada por 
redes sociales  

●​ Concepto de redes 

sociales  y tipos 

(clasificación)  

Reflexión pedagógica en 

torno al significado de las 

redes sociales en la 

sociedad. 

Identificación de las 

características de los tipos 

de redes sociales. 

Diseño de actividades 

didácticas mediante las 

redes sociales. 

Diseño de secuencias 

didácticas. 

Responsabilidad ética en el 

uso de redes sociales. 

Respeto y compromiso 

profesional. 

Actitud crítica y propositiva. 

Interés y curiosidad por el 

conocimiento. 

Valoración en el intercambio 

de ideas. 
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●​ Riesgos de las redes 

sociales. 

●​ Redes sociales en el 

ámbito educativo  

●​ Sentido de ocio vs 

sentido educativo  

●​ Uso educativo de las 

redes sociales:  

○​ Instagram  

○​ Tik Tok 

○​ Facebook 

○​ Whatsapp  

○​ X 

○​ YouTube  

-Planeación didáctica y 
redes sociales   

●​ Estrategias 

didácticas a través 

del uso de redes 

sociales: 

○​ Presencial. 

○​ Virtual. 

○​ A distancia. 

●​ Producción de 

materiales digitales 

para redes sociales:  

○​ Videos cortos  

○​ Infografías  

○​ Podcast 

○​ Publicacione

s interactivas 

○​ Foros de 

discusión 
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Estrategias metodológicas 

De aprendizaje De enseñanza  

●​ Diseño de una secuencia didáctica 

que integre el uso pedagógico de 

las redes sociales.  

●​ Reflexión metacognitiva sobre la 

práctica docente. 

●​ Autoaprendizaje a través de 

lecturas.  

●​ Aprendizaje mediado por 

tecnología. 

●​ Participación en foros de 

aprendizaje. 

●​ Presentación de contenidos 

teóricos a través de videos, 

infografías y contenidos 

interactivos.   

●​ Diseño instruccional con 

actividades de aprendizaje.  

●​ Retroalimentación formativa  

●​ Evaluación formativa  mediante el 

uso de rúbricas  

 

Apoyos educativos 

Materiales didácticos Recursos didácticos  

●​ Videos explicativos 

●​ Lecturas especializadas 

●​ Herramientas de diseño 

●​ Presentaciones interactivas  

●​ Plan de estudios del Nivel Medio 

Superior  

●​ Computadora  

●​ Plataformas virtuales  

●​ Ambiente Virtual de Aprendizaje  

 

Evaluación de desempeño 

Evidencia (s) de 
desempeño 

Criterios de 
desempeño 

Ámbito (s) de 
aplicación 

Porcentaje 
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Actividades. ●​ Originalidad en 

las ideas. 

●​ Creatividad. 

●​ Pertinencia. 

●​ Ortografía. 

Aula/extra aula  50% 

Participación en 

foro de aprendizaje. 

●​ Ortografía. 

●​ Originalidad en 

las ideas. 

●​ Apropiación de 

saberes. 

●​ Argumentación. 

●​ Participación 

activa. 

●​ Retroalimentaci

ón. 

Aula/extra aula  10% 

Secuencia didáctica 

que integre el uso 

de redes sociales 

en la práctica 

docente  

 

●​ Congruencia 

●​ Creatividad  

●​ Viabilidad 

●​ Pertinencia  

●​ Contextualizada 

a los 

estudiantes  

Aula/extra aula  40%  

 

Acreditación 

Se requiere completar por lo menos el 80% de los contenidos  del curso taller, lo cual se 

evidenciará con la realización de las actividades de aprendizaje. Únicamente recibirán  

constancia quienes completen en su totalidad  tres módulos del Ambiente Virtual de 

Aprendizaje. 

 

Fuentes de información 

Básicas 
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